Kontrolni seznam navstév lékare PCOS

Uvedte fakta, na kterych zalezi, zapiSte si své priority a odejdéte s jasnym dalSim krokem.

Zdarma k pouf?itf - Zadny e-mail nebo formular zdravotnich udajd

Pfed schiizkou Otazky, které si mozna budete chtit polozit
(] Napiste svij hlavni jeden a7 t¥i dGivody pro névstévu. (] Co se snazime pochopit nebo vylouéit?
(] Poznamenejte si data zac4tku menstruace, nejdelsi (] Které testy jsou pro mé relevantni a co jednotlivé
nedavny interval a jakékoli neobvyklé krvaceni. vysledky zméni?
(] Uvedte pFiznaky, které vas nejvice ovliviiuji, kdy zacaly a [J Které p¥iznaky bychom nyni méli upfednostnit?
co se zmeénilo.
(J 0 jakych moznostech bychom mohli diskutovat a jaké
(] PFineste aktudlni léky a doplriky, véetné& davky a data jsou vyhody, limity a vedlejsi tcinky?
zahdjeni. - . . . (.
[J Co bych mél sledovat pfed naslednym sledovanim?
(] PFineste pfislusné laboratorni zpravy s daty, jednotkami 3 " . i I .
a laboratornimi rozsahy. [J Kdy se mam vrétit a co by mélo vést k dFivéjsi schlizce?
(] Pridejte diagndzy, alergie, rodinnou anamnézu a Béhem név§tévy

téhotenské plany, které mohou rozhovor ovlivnit. .
[J Reknéte svaj hlavni cil na zat4tku konverzace.

(] Pozadejte o vysvétleni nezndmych vyraz(i nebo vysledkd
srozumitelnym jazykem.

(] zapiste si dohodnuté dal3i kroky, testy, recepty a
nasledné nafasovani.

(] Potvrdte, na koho se obratit, pokud mate dotazy nebo
se zméni pfiznaky.

Poznamky a dohodnuty dalSi postup
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