PCOS-laakarikayntien tarkistuslista

Tuo tarkeat tosiasiat, kirjoita prioriteettisi yl0s ja lahde selvalla seuraavalla askeleella.

Iimainen kaytto - ei sahkopostia tai terveystietolomaketta

Ennen tapaamista
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Kirjoita yhdesta kolmeen tarkeinta syyta vierailullesi.

Huomaa kuukautisten alkamispaivat, pisin
viimeaikainen vali ja epatavallinen verenvuoto.

Listaa oireet, jotka vaikuttavat sinuun eniten, milloin ne
alkoivat ja mika on muuttunut.

Ota mukaan nykyiset laakkeet ja lisaravinteet, mukaan
lukien annos ja aloituspaiva.

Ota mukaan asiaankuuluvat laboratorioraportit, joissa
on paivamaarat, yksikot ja laboratorioalueet.

Lisaa diagnooseja, allergioita, sukuhistoriaa ja
raskaussuunnitelmia, jotka voivat vaikuttaa
keskusteluun.

Muistiinpanot ja sovitut seuraavat vaiheet

Kysymyksid, joita saatat haluta kysya

o0 OO0 00

Mita yritdmme ymmartaa tai sulkea pois?

Mitka testit ovat minulle tarkeita, ja mita kukin tulos
muuttaa?

Mita oireita meidan pitaisi nyt asettaa etusijalle?

Mista vaihtoehdoista voisimme keskustella, ja mitka
ovat hyddyt, rajoitukset ja sivuvaikutukset?

Mita minun pitaisi seurata ennen seurantaa?

Milloin minun pitaisi palata, ja minka pitaisi saada
aikaisempi aika?

Vierailun aikana
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Sano paatavoitteesi lahella keskustelun alkua.

Pyyda tuntemattomien termien tai tulosten selittamista
selkealla kielella.

Kirjoita ylos sovitut seuraavat vaiheet, testit, reseptit ja
seuranta-aika.

Vahvista, keneen voit ottaa yhteytta, jos sinulla on
kysyttavaa tai oireet muuttuvat.
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