PCOS orvoslatogatasi ellen6rzdlista

Hozd fel a fontos tényeket, ird le a prioritasaidat, és indulj el egy vilagos kovetkezd [épéssel.

Ingyenesen hasznalhaté - nincs e-mail vagy egészségugyi adatlap

Megbeszélés elbtt

g

frja le a latogatas 1-3 6 okait.

(] Jegyezze fel a menstrudcié kezdd datumaét, a legutébbi
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Jegyzetek és megallapodott a kdvetkezd Iépésekrdl

leghosszabb szlinetet és minden szokatlan vérzést.

Sorolja fel azokat a ttineteket, amelyek leginkabb érintik
Ont, mikor kezdédtek, és mi valtozott.

Vigye magaval a jelenlegi gydgyszereket és
kiegészitéket, beleértve az adagot és a kezdési
datumot.

Vigye magdval a vonatkozd laboratériumi jelentéseket
datumokkal, mértékegységekkel és laboratoriumi
tartomanyokkal.

Adjon hozza diagndzisokat, allergidkat, csaladi
elézményeket és terhességi terveket, amelyek
befolyasolhatjak a beszélgetést.

Kérdések, amelyeket érdemes feltenni
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Mit probalunk megérteni vagy kizarni?

Mely tesztek relevansak szamomra, és mit valtoztatnak
az egyes eredmények?

Milyen tlineteket kell most elényben részesitentink?

Milyen lehetéségekrél beszélhetnénk, és mik az elényei,
korlatai és mellékhatasai?

Mit kell nyomon kévetnem a nyomon kovetés el6tt?

Mikor kell visszamennem, és mi kell, hogy korabbi
idépontot kérjek?

A latogatas soran
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Kozel a beszélgetés kezdetéhez mondja ki f6 céljat.

Kérje meg, hogy az ismeretlen kifejezéseket vagy
eredményeket kézérthetd nyelven magyarazzak el.

Jegyezze fel az egyeztetett kdvetkez6 |épéseket,
teszteket, recepteket és a nyomon kovetési idbzitést.

Erdsitse meg, hogy kihez forduljon, ha kérdése van,
vagy a tunetek megvaltoznak.

Altalanos eldkészitési informéacié, nem orvosi tanacs. Frissitve 2026. oktéber 3-an. pmosly.app/hu/pcos-doctor-visit-checklist



