
PCOS診察準備チェックリスト
大切な情報と優先事項を整理し、次の対応を明確にしましょう。

無料 - メールアドレスや健康情報の入力は不要

診察の前に

受診する主な理由を1〜3つ書き出す。

月経開始日、最近で最も長かった間隔、通常と異なる出血

を記録する。

特に気になる症状、始まった時期、変化したことをまとめ

る。

現在の薬とサプリメントについて、用量と開始日を含めて

一覧にする。

関連する検査結果を、日付、単位、検査機関の基準範囲と

ともに用意する。

診断歴、アレルギー、家族歴、妊娠の希望など、相談に関

係する情報をまとめる。

確認しておきたい質問

何を確認し、何を除外しようとしていますか？

私に必要な検査はどれですか？結果によって何が変わりま

すか？

今はどの症状を優先すべきですか？

どのような選択肢があり、それぞれの利点、限界、副作用

は何ですか？

次の診察までに何を記録すればよいですか？

次回の受診時期と、早めに相談すべき変化を教えてくださ

い。

診察中に

会話の早い段階で、今回の主な目的を伝える。

分からない用語や検査結果は、分かりやすい言葉で説明し

てもらう。

合意した次の対応、検査、処方、次回受診の時期を書き留

める。

質問がある場合や症状が変わった場合の連絡先を確認す

る。

メモと合意した次の対応

診察準備のための一般情報であり、医療上の助言ではありません。2026年10月3日更新。 pmosly.app/ja/pcos-doctor-visit-checklist


