
PCOS 의사 방문 체크리스트
중요한 사실을 가져오고, 우선순위를 기록한 후, 명확한 다음 단계를 선택하세요.

무료로 사용 가능 - 이메일이나 건강 데이터 양식 없음

약속 전
방문 이유 중 가장 중요한 1~3가지를 적어주세요.

월경 시작 날짜, 최근의 가장 긴 간격 및 비정상적인 출혈을 기록하십
시오.

귀하에게 가장 큰 영향을 미치는 증상, 증상이 시작된 시기 및 변경된
사항을 나열하십시오.

복용량과 시작일을 포함하여 최신 의약품과 보충제를 가져 오십시오.

날짜, 단위 및 실험실 범위가 포함된 관련 실험실 보고서를 가져오십
시오.

대화에 영향을 미칠 수 있는 진단, 알레르기, 가족력 및 임신 계획을
추가하세요.

당신이 물어보고 싶은 질문
우리는 무엇을 이해하거나 배제하려고 합니까?

나에게 적합한 테스트는 무엇이며, 각 결과는 어떻게 바뀌나요?

이제 어떤 증상을 우선시해야 할까요?

어떤 옵션에 대해 논의할 수 있으며, 이점, 한계 및 부작용은 무엇입
니까?

후속 조치 전에 무엇을 추적해야 합니까?

언제 돌아와야 하며, 무엇 때문에 더 일찍 약속을 잡아야 합니까?

방문하는 동안
대화가 시작될 때 주요 목표를 말하십시오.

익숙하지 않은 용어나 결과를 쉬운 언어로 설명하도록 요청하세요.

합의된 다음 단계, 테스트, 처방 및 후속 조치 시기를 기록합니다.

질문이 있거나 증상이 바뀌면 연락할 사람을 확인하세요.

메모 및 합의된 다음 단계
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