Lista kontrolna wizyt u lekarza PCOS

Przynies fakty, ktére maja znaczenie, zapisz swoje priorytety i wyjdz z jasnym kolejnym krokiem.

Korzystanie bezptatnie - bez e-maila i formularza danych zdrowotnych

Przed spotkaniem
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Napisz od jednego do trzech najwazniejszych powoddéw
wizyty.

Zanotuj daty rozpoczecia miesigczki, najdtuzszg przerwe
w miesigczkowaniu i wszelkie nietypowe krwawienia.

Wypisz objawy, ktdre najbardziej Cie dotykaja, kiedy sie
zaczely i co sie zmienito.

Zabierz ze sobg aktualne leki i suplementy, podajac
dawke i date rozpoczecia.

Przynie$ odpowiednie raporty laboratoryjne z datami,
jednostkami i zakresami laboratoryjnymi.

Dodaj diagnozy, alergie, historie rodziny i plany cigzy,
ktére mogag mie¢ wptyw na rozmowe.

Notatki i uzgodnione dalsze kroki

Pytania, ktére mozesz chcie¢ zadaé
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Co staramy sie zrozumiec lub wykluczyc¢?

Ktére badania sg dla mnie istotne i co zmieni kazdy
wynik?

Ktdre objawy powinnismy teraz traktowac priorytetowo?

Jakie opcje mozemy omoéwic i jakie sg korzysci,
ograniczenia i skutki uboczne?

Co powinienem $ledzi¢ przed kontynuacjg?

Kiedy powinienem wrdci¢ i co powinno sktoni¢ do
wczesniejszej wizyty?

Podczas wizyty
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Powiedz swdj gtéwny cel na poczatku rozmowy.

Popros o wyjasnienie nieznanych terminéw lub wynikéw
prostym jezykiem.

Zapisz uzgodnione kolejne kroki, badania, recepty i
harmonogram dalszych dziatan.

Potwierdz, z kim sie skontaktowag, jesli masz pytania
lub objawy sie zmienia.

Ogédlne informacje dotyczace przygotowania, a nie porada lekarska. Zaktualizowano 3 pazdziernika 2026 r. pmosly.app/pl/pcos-doctor-visit-checklist



