Lista de verificare a vizitei la medic pentru PCOS

Aduceti faptele care conteaza, scrieti-va prioritatile si plecati cu un urmator pas clar.

Utilizare gratuita - fara e-mail sau formular de date de sanatate

inainte de numire
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Scrieti unul pana la trei motive pentru vizita.

Retineti datele de incepere a perioadei menstruale, cel
mai lung interval recent si orice sangerare neobisnuita.

Enumerati simptomele care va afecteaza cel mai mult,
cand au inceput si ce s-au schimbat.

Aduceti medicamente si suplimente actuale, inclusiv
doza si data de incepere.

Aduceti rapoarte de laborator relevante cu datele,
unitatile si intervalele de laborator.

Adauga diagnostice, alergii, istoric familial si planuri de
sarcina care pot afecta conversatia.

Note si pasii urmatori conveniti

Intrebari pe care poate doriti s& le puneti
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Ce Incercam sa intelegem sau sa excludem?

Ce teste sunt relevante pentru mine si ce se va schimba
fiecare rezultat?

Ce simptome ar trebui sa acordam prioritate acum?

Ce optiuni am putea discuta si care sunt beneficiile,
limitele si efectele secundare?

Ce ar trebui sa urmaresc inainte de urmarire?

Cand ar trebui sa ma intorc si ce ar trebui sa determine
0 programare mai devreme?

In timpul vizitei
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Spune-ti obiectivul principal aproape de inceputul
conversatiei.

Solicitati ca termeni sau rezultate nefamiliare sa fie
explicati intr-un limbaj simplu.

Notati urmatorii pasi conveniti, teste, prescriptii si
calendarul de urmarire.

Confirmati pe cine sa contactati daca aveti intrebari sau
se schimba simptomele.
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