Kontrolny zoznam navstev lekara PCOS

Uvedte fakty, na ktorych zaleZzi, zapiSte si svoje priority a odidte s jasnym dalSim krokom.

Bezplatné pouZzitie - Ziadny e-mail alebo formular zdravotnych tdajov

Pred navstevou lekara

[J Napiste jeden aZ tri hlavné dovody névstevy.
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Zaznamenajte datumy zaciatku mensStruacie, najdlhSiu
nedavnu prestavku a akékolvek nezvycajné krvacanie.

Uvedte priznaky, ktoré vas najviac ovplyviuju, kedy
zacali a ¢o sa zmenilo.

Prineste si aktualne lieky a doplnky, vratane davky a
datumu zaciatku.

Prineste prislusné laboratorne spravy s datumami,
jednotkami a laboratérnymi rozsahmi.

Pridajte diagndzy, alergie, rodinnd anamnézu a plany
tehotenstva, ktoré moézu ovplyvnit konverzaciu.

Poznamky a dohodnuté dalSie kroky

Otazky, ktoré si mozno budete chciet poloZit
[J Co sa snazime pochopit alebo vylu¢it?

(] Ktoré testy st pre mfia relevantné a ¢o zmenia
jednotlivé vysledky?

(] Ktoré priznaky by sme teraz mali uprednostnit?

Aké moznosti by sme mohli prediskutovat'a aké su
vyhody, limity a vedlajSie ucinky?
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(] Co by som mal sledovat pred néslednou kontrolou?

[J Kedy by som sa mal vrétit'a ¢o by malo viest k
skorSiemu terminu?

Pocas navstevy

(] Na zatiatku konverzacie povedzte svoj hlavny ciel.

(J Poziadajte o vysvetlenie neznamych vyrazov alebo
vysledkov v jednoduchom jazyku.

[ Zzapiste si dohodnuté dal3ie kroky, testy, recepty a
nasledné nacasovanie.

(] Potvrdte, na koho sa obrétit, ak mate otazky alebo sa
zmenia priznaky.

VSeobecné informacie o priprave, nie lekarske rady. Aktualizované 3. oktébra 2026. pmosly.app/sk/pcos-doctor-visit-checklist



