PCOS lakare besok checklista

Ta med fakta som betyder nagot, skriv ner dina prioriteringar och lamna med ett tydligt nasta steg.

Gratis att anvanda - ingen e-post eller halsodataformular

Innan motet
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Skriv dina framsta en till tre anledningar till besdket.

Notera menstruationsstartdatum, ldngsta senaste
mellanrum och eventuella ovanliga blédningar.

Lista de symtom som paverkar dig mest, nar de bérjade
och vad som har forandrats.

Ta med aktuella lakemedel och kosttillskott, inklusive
dos och startdatum.

Ta med relevanta labbrapporter med datum, enheter
och laboratorieintervall.

Lagg till diagnoser, allergier, familjehistoria och
graviditetsplaner som kan paverka samtalet.

Anteckningar och éverenskomna nasta steg

Fragor du kanske vill stélla
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Vad forsoker vi forsta eller utesluta?

Vilka tester ar relevanta for mig, och vad kommer varje
resultat att forandra?

Vilka symtom ska vi prioritera nu?

Vilka alternativ kan vi diskutera och vilka ar foérdelarna,
granserna och biverkningarna?

Vad ska jag spéra innan uppféljningen?

Nér ska jag atervanda och vad bor foranleda ett tidigare
mote?

Under besoket

U

U
g
U

Sag ditt huvudmal nara bérjan av konversationen.

Be om att okdnda termer eller resultat forklaras pa ett
enkelt sprak.

Skriv ner de 6verenskomna nasta stegen, tester, recept
och uppfoljningstider.

Bekrafta vem du ska kontakta om du har fragor eller om
symtomen andras.
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