PKOS doktor ziyareti kontrol listesi

Onemli gercekleri getirin, énceliklerinizi yazin ve bir sonraki adimi net bir sekilde birakin.

Kullanimi Ucretsiz; e-posta veya saglik veri formu yok

Randevudan énce
(] Ziyaretinizin en 6nemli bir ila G¢ nedenini yazin.

Adet doneminin baslangig tarihlerini, yakin zamandaki
en uzun araligi ve olagandisi kanamalari not edin.

Sizi en ¢ok etkileyen semptomlari, ne zaman
basladiklarini ve nelerin degistigini listeleyin.

Doz ve baslangi¢ tarihi de dahil olmak Gzere glincel ilag
ve takviyeleri yaninizda getirin.

Tarihleri, birimleri ve laboratuvar araliklarini iceren ilgili
laboratuvar raporlarini getirin.
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Konusmayi etkileyebilecek teshisleri, alerjileri, aile
gecmisini ve hamilelik planlarini ekleyin.

Notlar ve lzerinde anlasilan sonraki adimlar

Sormak isteyebileceginiz sorular
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Neyi anlamaya veya g6z ardi etmeye calisiyoruz?

Hangi testler benim icin dnemli ve her sonug neyi
degistirecek?

Simdi hangi semptomlara 6ncelik vermeliyiz?

Hangi se¢enekleri tartisabiliriz ve faydalari, sinirlari ve
yan etkileri nelerdir?

Takipten 6nce neleri takip etmeliyim?

Ne zaman donmeliyim ve daha erken bir randevuya ne
gerek var?

Ziyaret sirasinda
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Konusmanin baslangicina yakin bir zamanda asil
amacinizi séyleyin.

Bilinmeyen terimlerin veya sonugclarin sade bir dille
aciklanmasini isteyin.

Kararlastirilan sonraki adimlari, testleri, receteleri ve
takip zamanlamasini yazin.

Sorulariniz varsa veya belirtilerinizde degisiklik olursa
kiminle iletisime gegeceginizi dogrulayin.

Genel hazirlik bilgileri, tibbi tavsiye degil. 3 Ekim 2026'da glincellendi. pmosly.app/tr/pcos-doctor-visit-checklist



