Danh sach kiém tra thdm kham bac st PCOS

DPua ra nhirng su that quan trong, viét ra nhirng uu tién cia ban va ra di véi budc ti€p theo rd rang.

S dung mién phi - khéng can email hodc biéu mau dir liéu sirc khée

Trudc cudc hen
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Viét tir mot dén ba ly do hang dau ctia ban cho chuyén
tham.

Luu y ngay bat dau cé kinh, khodng thoi gian gan nhat
dai nhat va bat ky hién tugng chdy mau bat thudng
nao.

Liét ké cac triéu chirng &nh hudng dén ban nhiéu nhat,
thdi diém chdng bat dau va nhirng gi da thay déi.
Mang theo cac loai thudc va chat bé sung hién tai, bao
gbm ca liéu lugng va ngay bat dau.

Mang theo cac bao cao phong thi nghiém cé lién quan

v&i ngay thang, don vi va pham vi phong thi nghiém.

Thém cac chan doan, dj (ng, tién str gia dinh va ké
hoach mang thai c6 thé anh hudng dén cudc tro
chuyén.

Ghi chu va thdong nhat cac buéc tiép theo

Nhirng cau héi ban cé thé mudn héi
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Chung ta dang c6 gang hiéu hoac loai trir diéu gi?

Nhirng bai kiém tra nao phu hgp vai téi va moi két qua
sé thay déi diéu gi?

Nhirng triéu chirng nao chdng ta nén uu tién bay gig?

Chung ta c6 thé thao luan nhirng lva chon nao va lgi
ich, gigi han va tac dung phu la gi?

T6i nén theo d&i nhirng gi trudc khi theo d&i?

Khi nao t6i nén quay lai va diéu gi sé khién tbi phai hen
gap sém hon?

Trong chuyén tham
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N6i muc tiéu chinh cdia ban khi bat dau cudc tro chuyén.

Yéu cau gidi thich cac thuat ngir hoac két qua khéng
quen thudc bang ngdén ngi dé hiéu.

Viét ra cac budc tiép theo da dugc thong nhat, cac xét
nghiém, don thudc va thoi gian theo doi.

Xac nhan ngudi can lién hé néu ban c6 thac mac hoac
triéu chirng thay déi.

Théng tin chudn bj chung, khéng phai 1&i khuyén y té. Cap nhat ngay 3 thang 10 nam 2026. pmosly.app/vi/pcos-doctor-visit-checklist



